
ਫੁੱਟਪਾਥ ‘ਤ ੇ60 x 60
ਸ�ਟੀਮੀਟਰ ਦਾ ਫਲੈਟ ਅਤੇ
ਬੰਡਲ ਕੀਤਾ ਗੱਤਾ ਨੀਲੀਆਂ
ਥੈਲੀਆ ਂਰੱਖ।ੋ

ਫਲੈਟ ਕੀਤਾ। 

ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਹੈ

ਗੱਤੇ ਦੇ ਡੱਬੇ

ਪੀਜ਼ਾ ਡੱਬੇ, ਡਾਇਰੈਕਟ ਡਾਕ ਡੱਬੇ, ਮੂਿਵੰਗ
ਡੱਬੇ, ਜੁੱਤੀਆ ਂਦ ੇਡੱਬੇ।

ਕਾਗਜ਼

ਕੋਈ ਵੀ ਰੰਗ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਆਟੇ ਦ ੇਥੈਲੇ, ਨੁਸਖ਼ੇ
ਵਾਲੇ ਥੈਲੇ, ਕਾਗਜ਼ ਦ ੇਉਤਪਾਦਨ ਵਾਲੇ ਥੈਲੇ
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਨ� ਟਪੈਡ, ਸਫੇਦ ਜਾ ਂਰੰਗਦਾਰ ਖੁੱਲ�ਾ ਕਾਗਜ਼,
ਫਾਈਲ ਫੋਲਡਰ, ਹੋਰ ਛਪੀਆ ਂਹੋਈਆਂ
ਸਮੱਗਰੀਆ।ਂ

ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਅਖ਼ਬਾਰ, ਫਲਾਇਰ, ਬਰੋਸ਼ਰ
ਅਤੇ ਰਸਾਲੇ।

ਗ�ੀਿਟੰਗ ਕਾਰਡ ਅਤੇ ਿਲਫ਼ਾਫ਼,ੇ ਤੋਹਫ਼ ੇਦ ੇਡੱਬੇ।

ਬਾਕਸਬੋਰਡ

ਅਨਾਜ ਦ ੇਡੱਬੇ, ਿਟਸ਼ੂ ਡੱਬੇ, ਅੰਡੇ ਦ ੇਡੱਬੇ,
ਟਾਇਲਟ ਪੇਪਰ ਦ ੇਰੋਲ ਅਤੇ ਪੇਪਰ ਟਾਵਲ।

ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰਨ ਯੋਗ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਸੂਚੀ
ਫਾਈਬਰ

ਕੀ ਿਕੱਥੇ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੇਰਿਵਆ ਂਲਈ, circularmaterials.ca/NS  ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਕੱਟ ੇਹੋਏ ਕਾਗਜ਼ ਨੂੰ ਇੱਕ ਬੰਨ�ੇ
ਹੋਏ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਪਲਾਸਿਟਕ
ਬੈਗ ਿਵੱਚ ਰੱਖ।ੋ

ਚੀਜ਼ਾ ਂਨੂੰ ਢੱਕਣ ਲਈ ਵਰਤੇ
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ
ਥੈਿਲਆ ਂਤ� ਵੱਖ ਕਰ,ੋ ਲਚਕੀਲੇ
ਬ�ਡ ਹਟਾਓ।

ਬੈਗਾ ਂਤ� ਰੱਸੀ ਦਾ ਹ�ਡਲ
ਹਟਾਓ।

ਨਰਮ ਜਾ ਂਸਖ਼ਤ ਕਵਰ
ਵਾਲੀਆ ਂਿਕਤਾਬਾ/ਂਨਾਵਲ
ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕਰ।ੋ

ਖਾਲੀ।

ਖਾਲੀ।



ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰਨ ਯੋਗ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਸੂਚੀ
ਕਾਗਜ਼/ਫਾਈਬਰ

ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਹੈ

ਕੀ ਿਕੱਥੇ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੇਰਿਵਆ ਂਲਈ, circularmaterials.ca/NS  ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਪੇਪਰ ਲੈਮੀਨੇਟ ਪੈਕੇਿਜੰਗ

ਪਲੇਟਾ,ਂ ਆਟੇ ਦ ੇਬੈਗ, ਕਾਗਜ਼ ਅਤੇ ਤੋਹਫ਼ ੇਦੇ
ਬੈਗ, ਮਿਫ਼ਨ ਜਾ ਂਸ�ਡਿਵਚ ਬੈਗ।

ਖਾਲੀ।



ਲਾਡਂਰੀ ਿਡਟਰਜ�ਟ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਸਫਾਈ ਦ ੇਜੱਗ,
ਸ਼�ਪ,ੂ ਬਾਡੀ ਵਾਸ਼, ਸਲਾਦ ਡ�ੈਿਸੰਗ, ਮਸਾਲੇ, ਿਡਸ਼
ਸਾਬਣ, ਮੂੰਹ ਧੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਬੋਤਲਾ।ਂ

ਖਾਣ ੇਦੀਆ ਂਟ�ੇਆ,ਂ ਸਲਾਦ, ਦਹ�, ਮੂੰਗਫਲੀ ਦਾ
ਮੱਖਣ, ਬੇਕਰੀ ਅਤੇ ਅੰਡੇ ਦ ੇਡੱਬੇ, ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ
ਕੱਪ, ਪਲਾਸਿਟਕ ਦ ੇਟੱਬ ਅਤੇ ਢੱਕਣ।

ਟਥੂਪੇਸਟ ਿਟਊਬ, ਡੀਓਡੋਰ�ਟ, ਹ�ਡ ਕਰੀਮ
ਿਟਊਬ।

ਛੋਟੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਪੈਿਕੰਗ, ਹੱਥ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ
ਦੀਆ ਂਬੋਤਲਾ,ਂ ਪੌਿਦਆ ਂਦ ੇਗਮਲੇ।

ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਹੈ

ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰਨ ਯੋਗ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਸੂਚੀ
ਡੱਬੇ

ਕੀ ਿਕੱਥੇ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੇਰਿਵਆ ਂਲਈ, circularmaterials.ca/NS  ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਖਾਲੀ।

ਢੱਕਣ ਅਤੇ ਟੋਪੀਆ ਂਖੁੱਲ�ੀਆ।ਂ

ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ ਡੱਬੇ



ਪਲਾਸਿਟਕ ਿਫਲਮ
ਪਲਾਸਿਟਕ ਿਜਸਨੂੰ ਿਖੱਿਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਸੁੱਕੀ ਸਫਾਈ, ਬਰ�ਡ, ਅਖ਼ਬਾਰਾ ਂਅਤੇ
ਫਲਾਇਰਾ ਂਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਬੈਗ।
ਸ�ਡਿਵਚ ਬੈਗ, ਫ�ੀਜ਼ਰ ਬੈਗ, ਿਸ਼ੰਕ ਰੈਪ

ਖਾਲੀ।

ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਹੈ

ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰਨ ਯੋਗ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਸੂਚੀ
ਡੱਬੇ

ਕੀ ਿਕੱਥੇ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੇਰਿਵਆ ਂਲਈ, circularmaterials.ca/NS  ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਪੇਪਰ ਲੈਮੀਨੇਟ ਪੈਕੇਿਜੰਗ
ਸਪਾਈਰਲ ਕੈਨ, ਕੂਕੀ ਆਟੇ ਦਾ ਪੈਕੇਜ,
ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਦ ੇਡੱਬੇ, ਅਤੇ ਗਰਮ ਅਤੇ ਠੰਡੇ
ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾ ਂਦ ੇਕੱਪ।

ਧੋਵੋ ਅਤੇ ਸੁਕਾਓ।

ਢੱਕਣ ਹਟਾਓ।

ਡੱਬੇ

ਡੇਅਰੀ ਅਤੇ ਡੇਅਰੀ ਬਦਲਵ� ਡੱਬੇ, ਗੁੜ ਅਤੇ
ਖੰਡ ਦ ੇਡੱਬੇ, ਕੱਪੜ ੇਧੋਣ ਅਤੇ ਸਫਾਈ ਕਰਨ
ਵਾਲੇ ਡੱਬੇ, ਸੂਪ ਅਤੇ ਸਾਸ ਦ ੇਡੱਬੇ, ਕੌਫੀ ਦ ੇਡੱਬੇ

ਧੋਵੋ ਅਤੇ ਸੁਕਾਓ।

ਢੱਕਣ ਅਤੇ ਟੋਪੀਆ ਂਖੁੱਲ�ੀਆ।ਂ



ਖਾਲੀ।

ਧੋਵੋ ਅਤੇ ਸੁਕਾਓ।

ਖਾਲੀ।

ਢੱਕਣ ਅਤੇ ਟੋਪੀਆ ਂਬੰਦ ਕਰ।ੋ

ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰਨ ਯੋਗ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਸੂਚੀ
ਡੱਬੇ

ਧਾਤ

ਖਾਣ ੇਦ ੇਡੱਬੇ, ਧਾਤ ਦ ੇਢੱਕਣ, ਮੋਮਬੱਤੀ, ਕੂਕੀਜ਼,
ਕਾਫੀ ਅਤੇ ਚਾਹ ਦ ੇਟੀਨ।

ਐਲੂਮੀਨੀਅਮ (ਫੋਇਲ ਅਤੇ ਟ�ੇ)

ਐਲੂਮੀਨੀਅਮ ਫੋਇਲ, ਪਾਈ ਪਲੇਟਾ,ਂ 
ਜੰਮ ੇਹੋਏ ਭੋਜਨ ਦੀਆ ਂਟ�ੇਆ।ਂ

ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਹੈ

ਕੀ ਿਕੱਥੇ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਵੇਰਿਵਆ ਂਲਈ, circularmaterials.ca/NS  ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਕੱਚ ਦੇ ਡੱਬੇ

ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਰੰਗੀਨ ਕੱਚ। ਭੋਜਨ ਦ ੇਡੱਬੇ, 
ਜਾਰ ਅਤੇ ਬੋਤਲਾ।ਂ ਕਾਸਮੈਿਟਕ ਡੱਬੇ, ਮਸਾਲੇ
ਦੀਆ ਂਬੋਤਲਾ,ਂ ਤੇਲ ਅਤੇ ਿਸਰਕੇ ਦੀਆ ਂਬੋਤਲਾ।ਂ

ਗ�ਦ ਨੂੰ ਐਲੂਮੀਨੀਅਮ ਫੋਇਲ
ਤੱਕ ਲਪੇਟ।ੋ



ਖਾਲੀ।

ਖਾਲੀ।

ਢੱਕਣ ਅਤੇ ਟੋਪੀਆ ਂਖੁੱਲ�ੀਆ।ਂ

ਲਚਕਦਾਰ ਪਲਾਸਿਟਕ

ਕੌਫੀ ਜਾ ਂਡੇਲੀ ਪਾਊਚ, ਿਚੱਪ ਬੈਗ, ਬਬਲ ਰੈਪ,
ਵੈਿਕਊਮ ਪੈਕਿਜੰਗ, ਕ�ਡੀ ਅਤੇ ਸਨੈਕ ਰੈਪਰ,
ਸੀਰੀਅਲ ਲਾਈਨਰ ਬੈਗ, ਿਗਫਟ ਬੈਗ।

ਫੋਮ ਪੈਕੇਿਜੰਗ

ਮੀਟ ਦੀਆ ਂਟ�ੇਆ,ਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਵਾਲੇ ਡੱਬੇ,
ਕੱਪ, ਪਲੇਟਾ,ਂ ਕਟੋਰ,ੇ ਫੋਮ ਪੈਿਕੰਗ

ਐਰੋਸੋਲ ਕੰਟੇਨਰ

ਫੂਡ ਸਪਰੇਅ, ਹੇਅਰਸਪ�,ੇ ਏਅਰ ਫਰੈਸ਼ਨਰ,
ਸ਼ੇਿਵੰਗ ਕਰੀਮ, ਡੀਓਡੋਰ�ਟ 

ਖਾਲੀ।

ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਹੈ

ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰਨ ਯੋਗ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਸੂਚੀ
ਿਡਪੂ

ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਇੱਕ ਭਾਗੀਦਾਰ ਡ�ੌਪ-ਆਫ ਸਥਾਨ ਲੱਭੋ: circularmaterials.ca/NSdepots

ਮੀਟ ਦੀਆ ਂਟ�ੇਆ ਂਤ� ਿਫਲਮ
ਰੈਪ ਅਤੇ ਸੋਖਣ ਵਾਲੇ ਪੈਡ
ਹਟਾਓ।


